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Heia! Ettersom du na leser denne guiden betyr det at du har kommet inn pa Ingenigrvitenskap &
IKT. Gratulerer sa masse med det, du har store ting i vente! Hvert ar starter hgstsemesteret med
fadderperioden, og pa NTNU varer denne i to uker. | Igpet av disse to ukene vil studenter fra eldre arskull i

studieprogrammet hjelpe nye studenter med 3 starte studielivet.

Her kommer en kalenderoversikt over Hybridas fadderperiode. Hybrida er linjeforeningen for
Ingenigrvitenskap & IKT. Etter pamelding blir du invitert til Facebook-gruppen for fadderperioden. Her kommer
all praktisk informasjon om oppmgtetider, steder og eventuelle endringer underveis. Nedenfor finner du en

oversikt over hvordan fadderperioden ser ut:

UKE 1

MANDAG TIRSDAG ONSDAG
FARGEFEST OLYMPISKE LEKER SILENT Dlsco
TORSDAG FREDAG L@RDAG S@NDAG
LAN LERKAFEST TOGA VOLLEYBALL
UKE 2
MANDAG TIRSDAG |"ERROEI\IS['J(A‘7INNE
B2B TP-FEST SR
TORSDAG FREDAG L@RDAG SONDAG
MASTERCHEF L2L ., | FADDERNES AFTEN PIRBADET
‘J'\ Tekna ‘ ‘0_ enkeleksamen

Fadderperioden er en konkurranse mellom de forskjellige faddergruppene, hvor var sponsor EnkelEksamen gir

alle i vinnergruppen et valgfritt fag. Gjennom hele perioden kan gruppene samle inn poeng under de mange

konkurransene som arrangeres. S her gjelder det a vaere pa fra start!

Vi tipser deg om a ta en titt i linjeforeningsavisen som er vedlagt i e-posten fra var radgiver. Her vil du finne en
forklaring over alle ord og konsepter som oftest er innforstatt av oss faddere. Det er lett 3 veere etterpaklok

ved 3 ikke sjekke denne fgr studiestart #guilty.

Se¢ndag 09.08: Meet & Greet

For immatrikulering og offisiell studiestart inviterer NTNU og nettverket Hypatia til velkomstdag for nye kvinner
og ikke-binzre studenter. Her far du mgte studenter som skal ga pa samme studieprogram som deg. Denne

dagen er et frivillig tilbud. Du gar ikke glipp av noe faglig hvis du ikke kan vaere med. Her skal vi bare bli kjent
med hverandre, spise god mat og ha det ggy sammen.
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Ingen kleskode

Mandag 10.08: Immatrikulering og fargefest
Viktig! Mgter du ikke opp pa immatrikulering, kan du miste studieplassen

Starten pa studielivet begynner med et mgte med fagstaben ved I&IKT. Informasjon om tid og sted far dere fra
NTNU. Etter dette skal dere fa omvisning pa campus og bli kjent innad i

faddergruppene. Videre er det felles immatrikulering kl. 14:00. Det vil da vaere diverse innslag fra NTNU. Dere
vil sa fa muligheten til & ta turen hjem og samle dere litt. Pa kvelden blir det bli kjent-fest i faddergruppene,

hvor vi oppfordrer alle til & kle seg i gruppefargen sin.

Kleskode: Gruppefargen din @ @ @

Tirsdag 11.08: @lympiske leker

Da er det pa tide med @lympiske leker! Etter litt mingling setter vi i gang med konkurranser hvor gruppene far
mulighet til 8 sanke poeng. Under konkurransene kan du drikke hva du vil, enten det er vann, brus, @l eller noe
annet. Det viktigste er at du blir med! Utover kvelden blir det grilling og muligheter for a8 bade. Etter hvert

flytter vi oss til Rgroshytta, hvor festen fortsetter langt ut i de sene nattetimer.

Kleskode: Gruppefargeklzer etter vaer 0> & 5

Onsdag 12.08: Silent disco

Okei, sa har du kanskje veert pa disco f@r, men har du vaert pa silent disco noen gang? Hvis dette er noe du
enda ikke har opplevd, sa er denne dagen den store muligheten. Og hvis du mot alle odds allerede har vaert pa

silent disco, har du mulighet til & veere med enda en gang! Vi vorser sammen f@r turen gar videre til Havet.

Kleskode: NEON klaer @ @

PS: Inngang vil koste 120 kr (betalingsinfo kommer senere)

Torsdag 13.08: LAN

Vi vet at det finnes en liten gamer i deg! Det ma jo vaere en grunn til at du valgte I&IKT. Denne dagen inviterer
Vevkomitéen til et roligere, men minst like sosialt arrangement hvor vi samles for gaming, pizza, snacks og god
stemning. Her kan du spille alt fra Hay Day til Mario Kart og sjakk, eller bare henge med de andre og se pa. Du

trenger absolutt ikke veere proff for a bli med — det viktigste er at du mgter opp og koser deg.



Ingen kleskode

Fredag 14.08: Lerkafest

Na er det pa tide a bli kjent med vare kjaere naboer pa Lerka! Denne kvelden samles vi med linjeforeningene

som holder til i samme bygg som oss: Aarhgnen fra bygg master og Tim&Shanko fra bygg bachelor. Sammen
tar vi turen til Lager 11 for en skikkelig fellesfest med god stemning og nye bekjentskap. Her far dere en gyllen
mulighet til @ bli kjent med enda flere studenter utenfor egen linjeforening. Kvelden byr ogsa pa konsert med

bygg sitt linjeforeningsband ByggBang, og selvfglgelig Hybridas stolthet: Stapels.

Kleskode: forbokstav

PS: Inngang vil koste 50 kr (betalingsinfo kommer senere)

Lordag 15.08: Toga

Det er tradisjon pa NTNU 3 arrangere toga-aften den fgrste Igrdagen i fadderperioden. Toga er av SNL
beskrevet som: “Toga var fra gammelt av drakten til den frie romerske borger.” Pa NTNU er toga et
sengetgylaken som man knyter og fester pa kroppen etter beste evne, og under togaaften baerer alle en slik
toga. Her skal vi ogsa implementere en tradisjon: crossover. Dette innebaerer at guttefadderne lager et opplegg
for jentene, og jentefadderne lager opplegg for guttene. Det blir konkurranser, lek, og en gyllen mulighet til &

bli kjent med enda flere.

Kleskode: Sengelaken (obs! ikke stretch) 4

Segndag 16.08: Volleyballturnering

Etter en innholdsrik fgrste uke er det tid for Hybridas tradisjonsrike volleyballturnering. Her handler det fgrst
og fremst om lagand og god stemning — volleyballferdigheter er helt valgfritt. Ta med vannflaske, idrettstgy og
gjor deg klar for en sporty dag sammen med resten av Hybrida. Alle som deltar far gratis pizza fra Dominos!

Pakkeliste: Idrettstgy, vannflaske (i gruppefarge om mulig) &



Mandag 17.08: Bar to Bar (B2B)

| dag skal vi ut pa en liten rundreise gjennom Trondheims uteliv! Dere blir delt inn i faddergruppene og tar
turen fra bar til bar, hvor det vil vaere ulike stopp, opplegg og god stemning underveis. Dette er en perfekt
mulighet til & fa utforsket noen av stedene Trondheim har a by pa. | Igpet av kvelden far dere ogsa megte flere

av gjengene i Hybrida, og den spennende bedriftskomiteen var.

Kleskode: Klaer etter vaer 8-> & 4

Tirsdag 18.08: TP-fest

TP star for Teknologiporten, og er en studentorganisasjon som knytter studenter til naeringslivet. TP arrangerer
en rekke bedpresser. Slapp av, du finner ut hva en bedpress er — det er helt fantastisk! Hybrida er en av
linjeforeningene som samarbeider med TP. Teknologiporten inviterer oss derfor til presentasjon pa dagen og
fest med dem pa kvelden. Vi vorser sammen, f@r vi tar turen videre for a feste med de andre linjeforeningene

som samarbeider med TP. Benytt muligheten til & bli kjent med studenter fra andre studieprogram!

Kleskode: OOOBS, jeg har gatt pa feil fest!!!

Onsdag 19.08: Herre-Kvinnekveld

e Kvinnekveld: | regi av jentekomitéen inviterer vi til en kveld med jentene i Hybrida, hvor vi spiser reker
og koser oss pa plass. Her har dere muligheten til & pynte dere litt ekstra, gjerne noe sommerlig.
e Herrekveld: Herrene mgtes pa guttavors kl. 15, og etterpa tar vi turen videre til Samfundet, hvor

Hybridas gutter samles. Her blir det maks guttastemning med mye morsomt opplegg.

Damene mgter gutta pa Samfundet kl. 19. Da skal dere fa kjenne pa ekte Hybrida-stemning nar

linjeforeningsbandet Stapels spiller konsert.

Kleskode: Pen sommerkjole for damene, dress for guttene 3%

Torsdag 20.08: Masterchef

Hver faddergruppe far utdelt et kjskken og skal sammen lage en rett som imponerer dommerne. Her skal bade
smak, kreativitet, presentasjon og stemningen pa kjgkkenet vurderes. Samarbeid er ngkkelen hvis gruppen skal

sikre seg viktige poeng.
Dommerpanelet bestar av Petter.

Kleskode: Gruppefargen din @ @ @



Fredag 21.08: Leilighet to Leilighet (L2L)

Sitter du fortsatt igjen med en fglelse av at du ikke har reist nok? Her far du en siste sjanse. Leilighet til leilighet
er et arrangement som vil ta deg med pa en reise ikke alle husker, men som de fleste sent vil glemme. Dere blir
delt inn i grupper som tar reisen fra en studenthybel til en annen. Hver hybel vil ha et unikt tema og sine egne
utfordringer. Dette er et av Hybridas mest tradisjonsrike arrangementer — en kveld du virkelig ikke vil ga glipp

av!

Kleskode: Klaer etter vaer #-5n 0> & &

Lordag 22.08: Faddernes aften

Na er det virkelig pa tide at dere fadderbarn far lov til & ta litt styring. Faddernes aften handler om & hylle
fadderne, og invitere dem til et arrangement som dere nye studenter arrangerer. Her far dere en gyllen
mulighet til a sjefe over fadderne deres. Selv om dere skal vise litt ekstra kjeerlighet til fadderne, betyr det ikke

ngdvendigvis at de skal fa det sa fryktelig behagelig ;) Veer kreative her!

Se¢ndag 23.08: Pirbadet

To innholdsrike uker gar mot slutten, og etter mange dager med fest, lek og nye inntrykk er det pa tide a lade
opp igjen. Derfor avslutter vi fadderperioden med en tur til Pirbadet! Her kan du bade, slappe av, og nyte en
litt roligere dag i godt selskap. Badelegendene fra

Baderingen stiller selvfglgelig opp, sa her blir det bade plask, latter og god stemning. Dette blir en fin
avslutning pa fadderperioden fgr studiehverdagen virkelig starter.

Pakkeliste: Badetgy og handkle &)

Alkohol & Drikkekultur

Fadderperioden er fullstappet av aktiviteter, og vi i fadderkomiteen har statt pa for at fadderperioden skal vaere
sa inkluderende og innholdsrik som mulig. Som du sikkert ser, er mange av arrangementene beskrevet som
“fester”, temafest, immatrikuleringsfest, TP-fest osv. Festing er ofte forbundet med alkohol og fylla.
Festkulturen i Norge, og spesielt kulturen i studiemiljget, er slik at mange velger a drikke. Slik vil det ogsa veere
i fadderperioden. Jeg vil presisere at det pa INGEN mate er krav om a drikke alkohol pa noe som helst
arrangement. Alle arrangementene vi setter opp i fadderperioden skal vaere slik at forutsetningene for a fgle

seg inkludert og komfortabel skal veere like, enten om du drikker alkohol eller ikke.



Det skal ikke bli utfgrt drikkepress fra noen faddere, og hvis du noen gang fgler deg utsatt for apenbart
drikkepress, gnsker vi at du sender melding til Petter eller en annen fadder du stoler pa. Du kan ogsa bruke
Hybridas varslingssystem. (https://docs.google.com/document/d/1umzl1Y3xm99bQVv100uJwl
VzUY3VOf4SIFSWAF3IUY4UQ/edit?usp=sharing)

Som regel nar du fgler deg utsatt for drikkepress fra noen andre, sd mener ikke denne personen deg noe
vondt. Spgrsmal som “Hvorfor drikker du ikke?”, “Vil du ha en pils?” og “Kom igjen da, bare ta deg en pils da,
det gar fint” er ofte ikke ment som drikkepress fra den andre part, men som et forsgk pa a inkludere. Det at

det ikke er ment vondt, gjgr det ikke ngdvendigvis noe lettere a handtere.
Det er lov a si nei

Det er ofte det a fgle seg utenfor, og ikke som en del av gjengen, som er det verste med 3 ikke drikke pa fest.
Dette er en gvelse som krever trening. Mange fgler det er vanskelig a sta imot drikkepress uten en “gyldig
grunn” som religion, helse osv. Det blir slik at man ma forsvare hvorfor man ikke drikker, og dette er en kamp
mange ikke gidder a ta, og dermed gir etter for drikkepresset. Det kan derfor virke som om du er den eneste
som ikke vil drikke, men statistisk sett sa er det nok flere i rommet som har et anstrengt forhold til alkohol.
Blant studenter svarer nesten halvparten at det er for mye drikking i fadderperioden. Like stor andel svarer at
de synes det er ubehagelig a takke nei til alkohol. ¥ takker heller ja til alkohol enn a forklare hvorfor de ikke
gnsker a drikke.

Dette er trist statistikk. Jeg @nsker at vi i fadderperioden har et bevisst forhold til disse tallene. Om du ikke
gnsker a drikke, sa er det helt fint, du er like mye invitert og en del av festen som resten. Og om du fgler pa
drikkepress, sa er du nok ikke alene om det. Jeg gnsker at vi sammen skal lage et miljg hvor bade det a drikke
og det a ikke drikke er like akseptert. Dette kan du hjelpe med ved a vaere bevisst pa egne holdninger og valg

rundt alkohol og drikkepress.

| underspkelser som er gjort pa norske universiteter, kommer det frem at 1 av 5 som velger a ikke delta i
fadderukene, sier at det er alkoholbruken som er grunnen. Om du vurderer 3 ikke delta i fadderperioden pa
grunn av dette, sa ber vi deg sa inderlig om a revurdere. Fadderukene er en utrolig fin tid, og du vil ga glipp av
utrolig mye om du ikke deltar. Om du velger a delta, for sa a trekke deg bort fra fadderperioden, hadde jeg satt

stor pris pa tilbakemelding pa hva som gjorde at du trakk deg.

Varslingssystem

Om du opplever noe ubehagelig i Igpet av fadderperioden, gnsker jeg at du tar det opp med enten Petter eller
en fadder du stoler pa. Om du av ulike grunner ikke gnsker a si det direkte, kan du bruke Hybridas
varslingssystem. Varslene kan ga til gruppelederne, nestlederne og medlemmer av Hybridas styre. Du kan velge

a vaere anonym eller ikke. Alle vi har taushetsplikt.

Det vil bli lagt ut QR-kode til varslingssiden pa toalettene pa alle vors, sa det skal vaere enkelt a si ifra. Vi @ansker

heller at du sier ifra en gang for mye enn en gang for lite. Du vil bli tatt pa alvor!

Vi storgleder oss sa masse til 8 mgte deg!
Hilsen Petter og oss andre i
fadderkomiteen!







